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最近! 英国进行了一次大型的关于早餐的

网上调查 ! 共有 !"# 万人参加 " 调查结果显
示! 传统的以谷物食品和面包为主的早餐会导
致人们在一天中精力不足" 营养学家们说! 这
是由于谷物食品和烤面包都属于碳水化合物含

量非常高的食物!能令人在短期内充满能量!但
这些能量很快就会减退!还会令人嗜食甜食"所
以!一般人在吃过这样的早餐后!很快就会感到
饥饿"据研究!有时候一碗谷物食品吃下去!就
相当于吃了$块巧克力饼干"因此专家建议早餐
适量吃点肉" 据 !北京晚报"
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城市 天气 温度#!$

杭州 晴转多云 %&!’#

金华 晴转多云 %!!’$

温州 多云转晴 %&(’$

丽水 多云 %&!’#

衢州 晴转多云 %!!’$

湖州 多云 %!!’)

嘉兴 晴转多云 %!!’#

绍兴 晴转多云 %!!’*

舟山 晴 %’!’!
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风力% 小于’级
空气质量% 良
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夜里转阵雨或雷雨
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天津 晴转多云 #!’+

哈尔滨 多云转晴 ,&!-

城市 天气 温度#!$

北京 晴 &!’+

合肥 晴转阴 %$!’#

南京 晴转阴 %’!’$

上海 阴转多云 %$!’#

福州 阵雨 %$!’!

长春 雨夹雪转晴 ,!!-

郑州 晴转多云 %!!’$

济南 晴转阵雨 %$!’!

沈阳 多云转晴 ,’!%’

呼和浩特 晴 !!%-

重庆 阴 %)!’&

成都 多云转阵雨 %!!’%

拉萨 雨夹雪转多云 +!%$

贵阳 阵雨转多云 %!!’)

太原 晴 *!’#

石家庄 晴转多云 %+!’+

昆明 多云 %’!’&

南昌 暴雨转阵雨 %)!’$

乌鲁木齐 晴转多云 #!%*

兰州 晴转阴 -!%-

西宁 晴转多云 ,%!%)

银川 晴转阴 #!’’

西安 晴转阴 %$!’!

武汉 多云转阵雨 %)!’!

长沙 多云转阵雨 %$!’!

广州 阵雨转多云 ’’!’-

南宁 阵雨 ’+!’#

海口 多云 ’$!!&

香港 多云 ’’!’)

澳门 多云 ’’!’)

台北 多云 %-!’$

注%按中航信电脑截至昨日 #"点的信息编制&
仅供参考’ 售票热线%$$$$"""" )#’’’"""$"$"
!%小时为您服务* 市区内免费送票’

杭州(大阪 #)! %!.$+

始发到达 机型 离站时间

’#%+起

折后票价 备注

杭州(首尔 !%- -.%$ %)++起

杭州!首尔 /01 %$.!+ %#!+起

杭州(釜山 !’+ %’.%$ %#!+起

杭州(新加坡 !%- %*.!+ ’+*+起

上海(曼谷 ’’.%+ %#++起

上海(吉隆坡 -.$$ ’’#+起

上海(马尼拉 %).$$ %$++起

上海(法兰克福 %’.$$ &)++起

更多

航班

及价

格请

来电

垂询
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以上价格均为净价& 不含税’ 注% 以上信息
由宁波中国旅行社集团提供编制& 仅供参考’ 售
票热线% $+!(#(,!& $+!(#(((’ 市区免费送票

香港 !’+ +*.&$ 2 略有优惠

香港 !’+ %!.’+ 2 略有优惠

香港 !’+ %&.’+ 2 略有优惠

香港 !’+ %-.$+ 2 略有优惠

北京 !’+ +#.$+ %%*+ )"$折

到达站名 机型 离站时间 票价 最低折扣

北京 #!* %%.++ %%*+ #"$折
北京 #!# %).%+ %%*+ 全价

北京 #!* %).$+ %%*+ )折
北京 !’+ %*.$+ %%*+ )折

广州 #!* +*.%+ %%-+ )折
上海虹桥 #!! ’+.’+ &’+ 全价

上海虹桥 !’+ %).++ &’+ 全价

上海浦东 !’+ %!.&+ &’+ $折
北京 #!* ’+.!+ %%*+ )"$折

广州 !’+ %+.!$ %%-+ )折

成都 !’+ %%.&+ %$&+ $"$折
成都 #!! %%.&+ %$&+ )折
深圳 #!& %&.’$ %%)+ #折
深圳 !’+ %!.&+ %%)+ #折
广州 3/4 %*.++ %%-+ )折
广州 #!* %).&+ %%-+ )折
广州 #$# %+.&+ %%-+ )折

成都 !’+ %$.!+ %$&+ )折

大连 3/4 %!.%+ %%$+ #折
重庆 #!# +-.%+ %’*+ #折
南昌 !’+ %$.!+ $$+ #折

长沙 #!# +-.%+ #&+ #折
长沙 #!& %%.&+ #&+ *折
长沙 !’+ %&.&+ #&+ #折

武汉 #!! %%.&+ #$+ 候补

海口 #!* %&.’$ %$$+ #折

福州 #!# %&.’$ )-+ -折

青岛 #!! %!.!$ #-+ #折
青岛 #$# %+.’+ #-+ #折
青岛 #!! +-.$$ #-+ #折
青岛 5!* +-.’+ #-+ #"$折
厦门 #!# %#.++ **+ #"$折
厦门 #!# %+.++ **+ *折

西安 #!# +*.$$ %!*+ 全价

汕头 #!! %!.$$ -++ 全价

三亚 3/4 ’+.!+ %**+ 候补

昆明 !’+ %&.&+ %*++ -折
乌鲁木齐 #!* #!* ’-*+ $折
哈尔滨 3/4 %%.++ %#!+ 全价

沈阳 3/4 %%.++ %#++ 全价

郑州 5!* %#.$+ %+*+ -折
太原 5!* %#.$+ %!$+ 候补

天津 5!* +-.’+ %’&+ 全价
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&月 ) 日上午! 在北仑富春江出口加工区

附近! 发生一起小轿车与二轮摩托车相刮擦事
故" 摩托车司机受轻微伤"
事故双方当事人来到大碶交警中队后! 办

案民警便按规定让两人书写各自的事故经过"
不知何故! 待民警不在场时! 当事人双方突然
争执起来! 接着二轮摩托车司机一把将对方手
中的纸条抢了过来! 揉成一团后塞进嘴里! 只
见他两眼 #翻白$! 哽咽着连话也说不出来%
情况危急! 闻讯而来的办案民警立即跑到厨房
取来冷水! 让摩托车司机喝下后! 对方才慢慢
地缓过神来"
经询问! 原来两人在书写事故经过时! 摩

托车司机发现对方所写内容对自己非常不利!
争辩无果后夺过纸条吞下"

本报记者 周勇 通讯员 胡耀军
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%月 ## 日 -星期二.

海曙区% 气象路部分区域 &*.!+,%#.++’
江北区 % 下白沙外马路 一 带 & #.!+,

%’.++’( 草马二村一带 &#.!+,%).++’%
%月 #! 日 -星期三.

江北区 % 慈城镇国庆村 ( 浦丰村一带
&#.!+,%’.++’( 江北宝纪巷( 大庆南路部分区
域 &#.!+,%).++’% 本报记者 薛智谊
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今日至 %$ 日! 天一阁博物馆举办 )俞福

海藏历代碑铭拓片展*% 碑铭拓片! 是一种把
石头上的文字与图画拓印下来的特殊历史文

献! 被称为 #石头之书$% 此次展出碑拓 )+ 余
件! 除元代缺外! 自战国秦汉至当代均有! 跨
度 ’’++ 余年% 本报记者 李臻

bcMdefghij
’++)年 ! 月 %- 日进行的上海市外语口译

岗位资格证书考试第一阶段笔试成绩揭晓% 本
次考试共有 $#* 人通过! 其中英语高级 )% 人!
英语中级 $+* 人! 日语 - 人% 第二阶段口试的
报名即将开始% 详情宁波考试网 6777"89:;"
8<=> 查询% 通讯员 刘贤华 记者 胡婉芳

klGHmnopq
记者从栎社机场获悉! 南航( 海航等航

空公司在广交会期间增加宁波至广州航班%
自 & 月 %+ 日起! 南航在现有广州航班

上增加 % 个班次! 达到每日 ! 个航班! 海航
在现有广州航班上计划增开 ’ 个班次! 达到
每日 & 个航班! 详情请查 777"8?8@9A,B?C"
DAC="EAF%
本报记者 杨继学 通讯员 王惠舒铧

rstuvwf"#C:x
市人事局日前发文! 今年的注册设备监理

师执业考试资格考试时间定为 - 月 - 日(%+
日! 我市的报名时间为 & 月 %* 日(’% 日% 报
名地点+ 市人事服务大厅考试中心窗口 &柳汀
街 $$# 号人才大厦一楼 ’ ! 联系电话 +
*#%%)&’’( *#%!&*++% 报名条件( 要求和报考
程序详见宁波考试网 6777"89:;"8<=>%
通讯员 华又应 本报记者 胡婉芳

%月 " 日下午& 一男子驾乘牌号为浙 /(
01+!’ 的踏板式二轮摩托车& 途经宁海梁书
线 #234’,(3 处时& 因操作不当翻入 ! 米多
深的路基下& 致其重伤’ 事故发生后& 当地群
众立即报警&积极协同民警抢救伤者’
通讯员 周衍平 娄鑫权 本报记者 周勇 摄
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警方!新手上路一定要有专业人员陪同

本报讯 !记者 周勇 通讯员 王俊麟
胡耀军" 一个车技不佳 ! 上路练习时撞伤 $
人, 一个无证驾驶! 慌乱之中撞死一人% 记者
昨天从交警部门了解到! 近期我市频繁发生此
类事故! 共造成一人死亡! 多人受伤%

女司机路上练车技

一时心慌撞伤五人

&月 $ 日下午 & 时 !+ 分许! 陈某一家五口
扫墓归来途经鄞州钟公庙街道金家漕菜市场附

近时! 突然被一辆货车撞倒! 其中两人被卷入
车底% 事故共造成五人不同程度受伤%
据了解! 肇事的是一名女司机! 去年 - 月

才考出驾照! 当天是她半年内第三次开车% 事
发当时! 王某正在其老公的指导下! 在金家漕
菜市场附近的道路上练习车技% 傍晚时分! 当
她准备驾车回家时! 正好遇上下班高峰! 路面
上车辆( 行人一下子多了起来% 见此! 车技本
来就不佳的王某一时心慌! 错把油门当成了刹
车--无论坐在一旁的老公怎么喊叫! 一切都
无济于事! 失控车辆冲向人群! 将陈某等 $ 人

当场撞倒在地! 其中两人被卷入车底! 所幸大家
伤势都不重%
警方提醒% #本本族$ 练车时应找人少% 安

全点的地方& 找一个经验老到的师傅陪练& 所驾
车辆必须达到教练车的安全技术条件’

一时好奇乱开车

无证驾驶酿命案

& 月 $ 日下午 & 时 ’+ 分许! 黄某与单位同
事一起开车到北仑小港开发区某企业办事% 黄某
趁同事办事之机! 一时好奇! 请司机让他学习一
下开车%
黄某如愿坐上驾驶位置后! 便有模有样地学

起了开车% 这时车前突然出现情况! 黄某情急之
中误将油门当刹车! 将一名骑三轮车的妇女当场
撞倒在地! 后经医院抢救无效死亡% 据了解! 黄
某系无证驾驶! 目前此案已移交北仑交警大队处
理%
警方提醒% 学习驾技可通过正当途径进行&

比如到驾校学车& 有专业教练陪练& 切莫擅自为
之& 以免悲剧上演(

$D%&’()*+
.’++$ 中国行业电子商务网站 %++ 强$ 评

选近日揭晓! 由宁波海曙通路网络服务有限公
司主办的中国废品网榜上有名%

’++& 年 * 月! 中国废品网应运而生! 目
前已成为中国最大最专业的再生资源行业信息

网站! 已聚集各行业 ))++ 家渠道商( 收购站(
物资公司和技术回收再开发的企业! 日点击量
达 %+ 万次% 中国废品网的设立! 一定程度上
缓解了废品回收的难题% 施寅华 李友宙
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昨天上午& 一市民骑电瓶车从琴桥下坡时

与另一辆电瓶车相撞’ 他从车上摔下& 头部受
伤& 脸上出血& 当即不省人事’ 在旁的市民发
现后& 马上同 ##( 联系& 将伤者送往医院抢
救’ 本报记者 王增芳 摄

紫外线级别 防护措施

紫外线指数 七级 强

体感指数 $ !,

体感最低温度 体感最高温度

洗车级别 洗车状况

洗车指数 一级 适宜洗车
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